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Editorden > Kendinizi Ne Kadar Taniyorsunuz???
Kendini tanimak, kendini gelistirmek adma azimle ilerlemek ve hayatin anlamimi

bulmak... Herkesin istedigi mutlu ve huzurlu bir yasam ¢ok uzaklarda degildir
ashnda. O; icimizde, kendimizde sakhdir.

Kendinizi ne kadar taniyorsunuz hig diistindiniiz mi? En sevdiginiz 6zelliginiz ne, ya
da en zayif yonleriniz nelerdir diye... Hi¢ sordunuz mu kendinize “ben neden
béyleyim?” ... Ya da sdyleyebilir misiniz bana sabahlar kalktiginizda ilk yaptiginiz
seyin ne oldugunu... Simsicak bir giilimseme ile Ustiin Dékmen Hoca’ nin dedidi gibi
“selam vermek mi kendine, adaglara ve kuslara” yoksa “koyu bir kahvenin esliginde
iskalamak mi sabahin glzelligini”...

Kendimizi tanimiyoruz... Isin kétisi kendimizi tanimadi§imizi da tanimiyoruz.
Bilmiyoruz ki; bir buzdaginin gériinen yizinden cok daha blyiktir gériinmeyen,
suyun altindaki ytzl... Bilmiyoruz ki; bizim de kendimizle ilgili bildiklerimizin, aslinda
bilmediklerimizin ufak bir parcasi oldugunu... Kendimizi ne kadar taniyoruz, ya da
kendimizi taniyor muyuz? Belki de “hig tanismamis” bile olabiliriz. Bunu da
bilmiyoruz...

Delfi'deki tinlii tapinakta Sokrates'in su sézi yer alir: "Insan, Kendini Tani". Kendini
tanimak, hayatin anlamini aramak yolunda bir baslangig noktasidir. Ancak kendiyle
tanismis olanlar, bu yolda ilerleyebilir. Hayatimizi ne sekilde yasayacagimizi, neleri
g6ze alip, nelerden vazgecebilecedimizi kendimizi tanirsak biliriz. Sinirlarimizi koyar,
ufkumuzu genisletmek adina atilimlarda bulunabiliriz. Kesfettigimiz yonlerimizi
gelistirir, bu kesfin verdigi mutlulugun hazzini yasariz. Ya da zayif yonlerimizin en
gliclt yonlerimizle yarisacak dizeye gelmesi igin, bitmeyen ama umut dolu bir ugras
veririz kendimize. Abraham Lincoln soyle der: “Calisacagim ve kendimi
hazirlayacagim. Ve bir gliin sans kapimi galacak.” Sans; emek ister, 6zveri ister.
Kendinde bir seyleri dedistirme glicline sahip insanlardir kendini taniyanlar... Ve o
insanlar, sansi hazirlarlar. Sans, galismak gerektirir, hazirlik gerektirir... Oyunu
kurallarina gére oynamak gerek...

Kendini tanimak, kendini gelistirmek adina azimle ilerlemek ve hayatin anlamini
bulmak... Herkesin istedigi mutlu ve huzurlu bir yasam ¢ok uzaklarda degildir
aslinda. O; igimizde, kendimizde sakldir. Kendimizi tanimadigimiz igin arzulanana
ulagsamayiz. O; hep igimizin derinliklerinde, kesfedemedigimiz karanlik noktalarda
durur, bizi bekler. Ne zaman ki kendimizle tanisir, kendimizi tanimaya baslarsak ve
bu ugurda caba gosterirsek, igimizdeki o gizli diinyaya ulasir ve hayatin anlamini
buluruz. Hayatin anlami biz oluruz. Sans, beklemek yerine; yarattigimiz olur.

Bugin yeni bir baslangig yapin. Kendinize bes dakika ayirin ve sorular sorun. En
sevdiginiz yemekten, en aci aniniza kadar... Hayatta en deger verdiginiz seyden, en
sevdiginiz sokada kadar... Glinler gectikce, kendinizi daha yakindan tanidiginizi
hissedecek, veya tanismis olmanin hakli gururunu yasayacaksiniz. Unutmayin siz
yasamdaki en énemli varliksiniz. Yeter ki hayatinizin anlamini bulun... Yani kendinizi
taniyin...
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* Daha fazla bilgi igin www.oykuiyigun.com adresini ziyaret edebilirsiniz..



